无锡市华庄中心小学大课间活动安排

为进一步落实“健康第一”的思想，积极开展全民健身运动，确保学生每日在校的一小时活动时间，切实推广“211”项目，根据学校的硬件实施，结合我校实际，现将大课间活动的有关事项安排如下：

一、活动时间：9：50-10: 20

二、场地划分

一年级：篮球场           指导教师：陈亚君
二年级：篮球场           指导教师：陈嘉寅

三年级：大操场西面       指导教师：赵慎希

四年级：大操场西面       指导教师：吕亚震

五年级：大操场东面       指导教师：丁洁

六年级：大操场东面       指导教师：董志祥

三、大课间体育活动内容

	
	周一
	周二
	周三
	周四
	周五

	一（1）、（2）、（3）、（4）

一（5）
	迎面接力跑


	跳绳


	原地快速跑
	单脚跳
	原地深蹲

	
	周一
	周二
	周三
	周四
	周五

	二（1）、（2）、（3）、（4）

二（5）
	迎面接力跑


	跳绳


	原地高抬腿
	原地深蹲


	波比跳


	
	周一
	周二
	周三
	周四
	周五

	三（1）、（2）、（3）、（4）

三（5）
	开合跳
	原地高抬腿
	跳绳


	波比跳

	原地深蹲


	
	周一
	周二
	周三
	周四
	周五

	四（1）、（2）、（3）、（4）

四（5）、（6）、（7）、（8）
	摸线往返跑


	波比跳
	原地高抬腿
	跳绳
	立定跳远

	
	周一
	周二
	周三
	周四
	周五

	五（1）、（2）、（3）、（4）

五（5）、（6）、（7）、（8）
	迎面接力跑


	波比跳
	开合跳
	仰卧起坐
	跳绳

	
	周一
	周二
	周三
	周四
	周五

	六（1）、（2）、（3）、（4）

六（5）、（6）、（7）、（8）
	摸线往返跑


	跳绳
	立定跳远


	蛙跳
	立卧撑


四、领导小组

组长：盛征                副组长：张丽英 惠如芳 陈武
协调：高原芷及各年级组长  指挥：赵慎希
组织：各班班主任          技术指导：各体育教师

五、大课间活动流程


1、进  场：《运动员进行曲》6分钟

2．第九套广播体操（4分钟） 

3．活  动：各年级在指定场地分组活动。

4．解  散：活动结束后，以班级为单位集中有序回班。

六、工作分工

1、领导负责：由德育处、体育组安排大课间活动，同时了解情况，发现问题及时解决，并提高全体师生对大课间活动的质量。

2、体育组负责：

（1）负责班级活动场所及进、退场的安排；

（2）组织大课间活动的全过程；

（3）负责动作技术指导训练。

3、班主任负责：班主任的主要责任是组织本班学生按时、按要求出操，培养学生体育兴趣；正确引导学生准备器材；在大课间活动中负责本班两路路纵队的组织。（每日的检查将纳入“五星”班级考核）

备注：

1、各班老师要按时带领学生大课间活动，组织好学生，注意安全。
2、如遇雨天，做室内健身操。（相关视频将下发）体育组。
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