
一年级体育活动课安排表  

	内   班容 级
周次
	一次课

	
	1、2、3、4班
	5、6、7、8班

	1、11
	进退场练习
	进退场练习

	2、12
	进退场练习
	进退场练习

	3、13
	广播操
	广播操

	4、14
	跳绳（自带）
	跳绳（自带）

	5、15
	韵律操
	韵律操

	6、16
	单足跳接力
	单足跳接力

	7、17
	队列队形
	队列队形

	8、18
	坐位体前屈
	坐位体前屈

	9、19
	掷纸飞机
	掷纸飞机

	10、20
	立定跳远
	立定跳远


注:如遇雨天在室内进行室内游戏（广播操比赛、跳绳比赛）或棋类活动

二年级体育活动课安排表  

	内   班容 级
周次
	一次课

	
	1、2、3、4班
	5、6、7、8班

	1、11
	进退场练习
	进退场练习

	2、12
	进退场练习
	进退场练习

	3、13
	队列队形
	队列队形

	4、14
	广播操
	广播操

	5、15
	跳绳（自带）
	跳绳（自带）

	6、16
	韵律操
	韵律操

	7、17
	单足跳接力
	单足跳接力

	8、18
	立定跳远
	立定跳远

	9、19
	坐位体前屈
	坐位体前屈

	10、20
	掷纸飞机
	掷纸飞机


注:如遇雨天在室内进行室内游戏（广播操比赛、跳绳比赛）或棋类活动。

三年级体育活动课安排表  

	内   课容 次
周次
	第一次课
	第二次课

	1、11
	进退场练习
	进退场练习

	2、12
	队列队形
	广播操

	3、13
	掷纸飞机
	掷纸飞机

	4、14
	单足跳接力
	跳绳（自带）

	5、15
	立定跳远
	花样跳绳（自带）

	6、16
	往返跑
	坐位体前屈

	7、17
	韵律操
	单足跳接力

	8、18
	跳绳（自带）
	立定跳远

	9、19
	花样跳绳（自带）
	往返跑

	10、20
	坐位体前屈
	立卧撑


注:如遇雨天在室内进行室内游戏（广播操比赛、跳绳比赛）或棋类活动。

四年级体育活动课安排表  

	内   课容 次
周次
	第一次课
	第二次课

	1、11
	进退场练习
	进退场练习

	2、12
	队列队形
	跳绳（自带）

	3、13
	单足跳接力
	广播操

	4、14
	篮球运球
	足球运球

	5、15
	立定跳远
	花样跳绳（自带）

	6、16
	往返跑
	坐位体前屈

	7、17
	韵律操
	单足跳接力

	8、18
	跳绳（自带）
	立定跳远

	9、19
	花样跳绳（自带）
	往返跑

	10、20
	坐位体前屈
	立卧撑


注:如遇雨天在室内进行室内游戏（广播操比赛、跳绳比赛）或棋类活动。
五年级体育活动课安排表  

	内   课容 次
周次
	第一次课
	第二次课

	1、11
	队列队形
	韵律操

	2、12
	单足跳接力
	跳绳（自带）

	3、13
	足球运球
	足球运球

	4、14
	往返跑
	坐位体前屈

	5、15
	广播操
	单足跳接力

	6、16
	立定跳远
	花样跳绳（自带）

	7、17
	篮球运球
	篮球运球

	8、18
	跳绳（自带）
	立定跳远

	9、19
	花样跳绳（自带）
	往返跑

	10、20
	坐位体前屈
	立卧撑


注:如遇雨天在室内进行室内游戏（广播操比赛、跳绳比赛）或棋类活动。
六年级体育活动课安排表  

	内   课容 次
周次
	第一次课
	第二次课

	1、11
	队列队形
	韵律操

	2、12
	单足跳接力
	跳绳（自带）

	3、13
	篮球运球
	篮球运球

	4、14
	往返跑
	坐位体前屈

	5、15
	广播操
	单足跳接力

	6、16
	立定跳远
	花样跳绳（自带）

	7、17
	足球运球
	足球运球

	8、18
	跳绳（自带）
	立定跳远

	9、19
	花样跳绳（自带）
	往返跑

	10、20
	坐位体前屈
	立卧撑


注:如遇雨天在室内进行室内游戏（广播操比赛、跳绳比赛）或棋类活动。


